riancas a Deuis

Atraves de Oracao
e Adoracao

igar criangas a Deus € o mais emo-
cionante aspecto do processo de
ajudd-las a crescer espiritualmente,
Como professores, podemos ajuda-
las a experimentar uma ligacdo
direta com a Fonte de Poder do Universo,
o Deus que € o Rei da Corte Real Celestial,
que as ama muito mais do que elas imaginam
e deseja-lhes o que ha de melhor. As criangas
se ligam a Deus ao aprenderem a orar, adorar
e desfrutar um relacionamento pessoal com
Ele todos os dias. Cada um desses elementos
¢ parte indispensivel da ligagao.

Oracao e adoragao

Adoragdo e ora¢do andam juntas porque
ambas fazem parte da ligacdao com Deus,
O que é ora¢io? O que € adoracao? Como
essas duas coisas se relacionam?

A natureza da oracao

Ellen White declara que a oragio € “a
chave na mao da fé para abrir os depésitos
do Céu, onde estdo armazenados os ilimita-
dos recursos da Onipoténcia.”™ As criancas
entendem com facilidade esse aspecto da
orag¢ao. Peca e receberd — Deus lhe dard o
que vocé quiser, pois Ele pode fazer qual-
quer coisa — basta orar e Ele atenderd. Aos
poucos, as criangas aprendem que pedir e
receber também inclui pedir ajuda, protegio
e orientagdo — ndo pedir coisas apenas — e
ndo s6 para si, mas para outros igualmente.

Oragio ¢ amizade com Deus. “A oracdo
€ o abrir do coragao a Deus como a um
amigo.” Orar € contar a Deus tudo sobre

A medida que as criancas
comecam a entender o que
€ amizade, podem com mais
facilidade relacionar a oracao
a conversa com um Amigo
muito especial que esta sempre
disposto a ouvir-lhes.

sua vida, partilhar detalhes intimos. ale-
grias, tristezas, altos e baixos — tudo. A me-
dida que as criangas comegam a entender o
que € amizade, podem com mais facilidade
relacionar a oragio a conversa com um
Amigo muito especial que estd sempre
disposto a ouvir-lhes. Elas podem sempre
confiar nEle e contar-Lhe qualquer coisa, a
qualquer momento.

A oracio transforma a nos, nio a Deus.
“A oragdo ndo faz Deus baixar a nds, mas
eleva-nos a Ele."" A oraciio abre as pers-
pectivas de Deus a nds; comegamos a ver
as coisas como Ele as vé. A oraciio nos tira
de nosso egocentrismo. Abrimos nosso
corac¢io e nossa vida a Deus, nao porque
Ele ndo nos conheca, mas porque queremos

recebé-Lo. Esta perspectiva sobre a oragao
¢ a mais dificil para as criancas entende-
rem. Elas viio compreendé-la gradualmente,
com o passar do tempo, geralmente ja perto
do fim da infincia. A orientacio da familia,
da igreja e da escola ¢ muito importante
para ajudar as criangas enquanto desenvol-
vem essa opinido mais amadurecida sobre

4 0ragao.

Fases do desenvolvimento da
oracao’

Pesquisadores na drea de desenvolvi-
mento infantil e educagdio religiosa con-
cluiram que as criangas passam por quatro
fases em sua vida de oracio. Cada uma des-
sas fases reflete mudancas em seu processo
mental e experiéncia real com a oragio.
Criancgas de diferentes religides parecem
passar pelas mesmas lases, mas podem che-
gar a cada fase com menos idade se tiverem
maior experiéncia com a oragdo. O quadro
abaixo resume essas pesquisas que iniciam
com criangas de 5 anos de idade.

A natureza da adoracao
Adoracao ¢

= dar de nos mesmos a Deus em res-
posta ao Seu amor por nos.

* buscar comunicar-nos com o Criador
porque Ele € digno.

* louvar a Deus pelo que Ele é e pelo
que tem feito.

Donna Habenicht e Larry Burton

4 21:2005 m REVISTA DE EDUCACAO ADVENTISTA



A foto Retirou

* prestar reveréneia e honra a Deus.

* ter admiragdio e respeito por Aqucle
que ¢é Eterno.

* responder com o coragiio e a vontade
a inspiragiio do Espirito Santo.

A adoracdo produz mudangas em nos.
Ela nos faz conscientes da nossa necessida-
de pessoal. fortalece nossa ¢ e supre forga
espiritual. A adoracio também causa reali-
zagdo pessoal e resulta em compromisso.’

Adoragio inclui estudo da Palavra de
Deus, oragdo, louvor, misica. doagio,
inspiracdo religiosa e uma reagiao emocio-
nal de compromisso. A oracdo desempenha
papel essencial na adoracdo porque ela
envolve verdadeira comunicagio com Deus
— n0sso coracao em busca do coracio dEle.

Ajudando criancas a orar e adorar
A oracdo € tanto “captada” como “ensi-

nada”. Muito da oragiio ¢ “captado™ no lar,

quando ele é um lar que ora. No entanto,

as escolas adventistas matriculam muitas
criangas que nio vém de lares que realmen-
le oram, inclusive de familias sem religiio e
de familias que professam outras religioes.
Nio pensem que as criangas de familias da
igreja jd tenham tido uma intensa experién-
cia com a oracdo. Ensinar os alunos a orar é
um aspecto essencial da educagdo cristd,

Criancas do jardim da infancia

A oragdo € natural para criangas do
Jardim da infancia se elas estiverem cres-
cendo com momentos didrios de meditacdo
no lar. Tirem proveito da facilidade que
essas criangas tém de “falar com Deus”.
Logo outras criangas que ndo tém a mesma
experiéncia no lar comegardo a unir-se em
oragdo. As criancas do jardim da infin-
cia possuem firme fé e confianca de que
Deus pode responder e responderd as suas
oragoes. O fato de oferecer muitas opor-
tunidades de oracdo ajudard as criangas a

desenvolverem sua compreenséo da oragio.

Entoe um céntico de preparo para a ora-
¢do a fim de que as criangas se coloquem
na posig¢o fisica apropriada e no devido
espirito de oragdo. Um céntico de responso
no fim da oracio ajuda a manter atitude de
reveréncia e adoracio.,

Convide os alunos do jardim da infancia
a apresentarem seus pedidos: “Hd alguma
coisa especial que vocés gostariam de pedir
a Deus hoje?” Ensine-lhes que Deus gosta
muito de ouvir suas oragdes ~ Ele inclina
os Seus ouvidos para ouvi-las (Salmo 116:1
e 2, NVI).° Ele atendera da melhor manei-
ra & cada crianga. As vezes Deus precisa
trabalhar um pouco no processo antes de
atender. E por vezes, Ele podera dar-lIhes
algo diferente do que pediram porque sabe
que sera melhor para elas.

Aos alunos do jardim da infancia com
idade mais avangada ensine diferentes
maneiras de orar:

* Oracdes ao amanhecer, quando se

levantam: “Bom dia, meu Deus!”
* Oragoes de agradecimento a Deus
pclo alimento antes das refeigoes.

* Oragoes com os familiares no mo-
mento do culto doméstico.
Oracoes a hora de deitar: “Muito
obrigado, Senhor, pelas coisas boas
que aconteceram hoje. Perdoa-me por
ter sido desobediente. Por favor, cui-
da de mim durante a noite. Abengoa
minha familia. Amém.”
Oragdes quando precisam de ajuda:
“Por favor, me ajuda, Senhor!”
Oracdes puiblicas nos cultos na igreja
- ensinem as diferentes partes, uma
por vez, de uma oragio em publico:
louvor, agradecimento, pedidos,
confissdo e perddo. Pecam que as
criangas procurem prestar atengéo
a uma determinada parte durante a
oracdo na igreja.

Os alunos do jardim da infancia com
idade mais avancada estardo preparados
para aprender a Oracao do Senhor [o Pai
Nosso], embora talvez nao entendam todas
as palavras. Explique o significado, utili-
zando material visual ou gestos para cada
frase, e reforce o significado com histérias.
Peca entdo que repitam a frase vérias vezes.
Os pais devem ser informados de que seus
filhos estdo aprendendo a Oragdo do Senhor
[0 Pai Nosso], para que possam ajudar os fi-
Ihos em casa. Depois que todos aprenderem
esta oragdo, ela podera ser repetida uma ou
duas vezes por més para manté-la fresca na
memoria.

Os alunos do jardim da infincia con-
seguem aprender um modelo de oragdo
se ele for ilustrado. Prepare um livro de
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recortes. colocando na capa uma gravura de
crian¢a orando. Fotografias podem ser tira-
das das proprias criancas em atividades que
ilustrem o contetido da oragdo para tornd-la
mais personalizada. Vocé poderd também
usar gravuras de revistas ou desenhos sim-
ples. O modelo simples a seguir deve ser:
Deus, eu, vocé, Deus.

Deus (mios apontando para o alto)

— Sempre inicie “Agradecendo’™ a Deus
todas as coisas boas que Ele nos d4.

Eu (mdos apontando para si mesmo)

— Diga a Deus que estd triste e arrependido
pelas coisas mis que fez. Pega-Lhe que o
ajude a ser bom, E peca-Lhe qualquer coisa
de que necessite.

Vocé (mios apontando para outros)

Peca a Deus que ajude e cuide de outras
pessoas: mac, pai. irmaos e irmas, mis-
siondrios, pessoas que estdo enfrentando
guerras e todas as pessous que necessitam
de ajuda.

Deus (mios apontando para o alto oulra
vez) — Diga a Deus que O ama ¢ deseja
viver com Ele no Céu. Agradega-Lhe por
amd-lo(a). Diga Amém.

Torne suas oragoes apropriadas para o
nivel de compreensio dos alunos, sem ja-
mais subestimd-los. D& aos alunos individu-
almente a oportunidade de orar em grupos
pequenos onde possam ser ouvidos. Se os
outros alunos nio puderem ouvir, eles se
tornam inquietos. Se um aluno se oferecer
voluntariamente para orar, ¢ de repente nio
conseguir dizer nenhuma palavra, comece

Fases no Desenvolvimento da Oracéo

Caracteristicas da Oracao

Fases
5-7 anos

a orar pausadamente, permitindo que ele
repita frase por frase. Oracoes repetidas tém
se comprovado uma excelente maneira de
ensinar os alunos do jardim da infancia a
orar.

Primeiras séries do ensino
fundamental

Os momentos de oracio oferecem uma
otima oportunidade para ajudar os alunos
da fase inicial a aprenderem a intensificar
sua vida de oracio. Prepare uma lista de
oragao para a classe inteira, usando uma
Agenda de Oracio, dividida em duas par-
tes — Louvor e Agradecimento e Pedidos de
Oraciio — a qual deverd ser acondicionada
c¢m uma pasta com folhas soltas. Cada alu-
no que tiver um pedido de oragio. o registra
em uma folha ¢ ilustra com seus proprios
desenhos, fotos ou gravuras recortadas
de revistas. Todas as paginas devem ser
datadas e devem prover espago para que se
registre a resposta de Deus aquele pedido.
Os alunos podem também inserir paginas
individuais de Louvor e Agradecimento a
Deus pelas coisas maravilhosas que Ele faz
por eles.

Cada pedido da Agenda de Oraciao
deve ser registrado na lista de ora¢iio que
¢ fixada em lugar bem visivel na sala ¢
escrito em um pequeno cartio ou pedago
de papel. Esses cartdes ou papéis pequenos
devem ser colocados em uma cesta ou caixa
pequena. Nos momentos de oragio, vérios
pedidos sio retirados da cesta ou caixa,

As criangas estdo confusas acerca de como a oragdo chega até Deus.

Elas podem acreditar que precisam dizer “corretamente” sua oragdo a
fim de receber uma resposta, e que oragoes miltiplas trardo respostas
mais rapidas. Pensam que todas as criangas oram e que os animais
também oram. Suas oragdes sdo centralizadas em si mesmas.

7-9 anos

As criancas agora compreendem que 0s animais nao oram, e que nem

todas as criangas o fazem. Elas acreditam que Deus tem habilidade
limitada para responder as oragdes. Por vezes acreditam que a falta de
resposta pode significar que foram mas, tolas, ou que oraram baixinho
demais. Pedem coisas especificas e comegam a orar por outras pessoas.
Podem ter a opinido de “pago-com-a-mesma-moeda”: Vocé respeita
Deus e Ele respeitard vocé. As duvidas comegam por volta dos 8 anos de

idade.
10-12 anos

As criangas agora consideram a oragdo como uma conversa particular

com Deus. A oracdo € intensamente pessoal, ouvida diretamente por
Deus e brota dos sentimentaos e necessidades.

13-15 anos

Pré-adolescéncia

As pessoas comegam a compreender que a oragdo transforma a pessoa
que ora. Percebem que a oragao em si e por si mesma é valiosa. Embora
sua crenca geral na oragdo sofra um declinio, oram assim mesmo. Seus
pedidos sdo geralmente especificos e mundanos.
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A adoracao... nos faz conscientes
da nossa necessidade pessoal,
fortalece nossa fé e supre forca

espiritual.

especialmente todos os novos pedidos. para
que se ore por eles naquele dia.

Pe¢a a um menino e uma menina
para orarem com vocé na frente da sala
e certifique-se de que os demais alunos
possam ouvir as oragoes. Se possivel. use
um cintico de preparo para a oracio ¢ um
responso para incentivar uma atmosfera de
reveréncia,

Os momentos de oracio devem ser
variados para manter o interesse. Quando
as criangas tiverem experimentado a oracio
em grupos pequenos (veja instrugoes abai-
X0). peca que orem ocasionalmente em scu
pequeno grupo em vez de serem dirigidos
da frente da sala. Distribua em cada grupo
virios cartoes ou papéis com pedidos de
oracdo. Os alunos deverio orar por esses
pedidos e qualquer outro que cles mesmos
tenham.

Talvez seja interessante continuar com a
seqiiéneia modelo para o jardim da infin-
cia, Deus-Eu-Vocé-Deus. Ela é muito ficil
de ser lembrada ¢ usada, pois bascia-se em
pessoas ¢ relucionamentos,

Apresente as Promessas Para Crian-
cas. concentrando-se em uma promessa
a cada més. Fixe as mesmas em lugar de
destaque. ensinando o seu significado,
contando-s¢ uma historia que se relacione a
ela. usando-a em atividades e referindo-se a
ela com fregliéncia.

Os alunos das primeiras séries do ensino
fundamental deverio estar prontos para
experimentar oracio em grupo, mas
precisam aprender novas habilidades. A
maneira mais simples é pedir que cada
crianga pense em uma coisa pela qual ela
estd agradecida. Entdo ensine este modelo
de oragdo bem simples: “Querido Deus,
muito obrigado pelo meu irmiozinho. Em
nome de Jesus. Amém.” Esse modelo en-
sina a crianca como se dirigir a Deus com
respeito, e a conscientiza de que pode orar
a Ele por causa do que Jesus fez por nos. E,
além disso. define o fim da orac¢@o com o
“Ameém’.

Entdo, pega aos alunos que orem, um por
vez, agradecendo a Deus uma coisa espe-



cifica. Isso lhes oferece estrutura suficiente
para se sentirem confortdaveis.

Os alunos das séries mais avangadas
podem experimentar uma oracio em estilo
de conversacao. As criancas de 7 a 9 anos
de idade geralmente precisario de ajuda. As
oracOes em grupo totalmente espontineas
devem ser deixadas para os alunos mais
velhos. O “estilo voleibol™ é uma boa intro-
dugio para esta idade mais avangada. Es-
colha um assunto, por exemplo: pedir que
Deus ajude alguém. Peca que cada crianca
escolha alguém por quem orar. Comece a
oracdo. e entao “passem’ a oportunidade
da oracdo a um(a) aluno(a), mencionando
o nome dele ou dela. Esse(a) aluno(a) ora
e “passa” a oportunidade da oragdo a outro
aluno que ainda ndo tenha orado. Continue
passando a oportunidade de um para outro
até que todos tenham orado.

Por volta dos Y anos de idade, a crianga
estd preparada para pensar em oragiio como
uma conversa com um bom Amigo. Ela é
capaz de contar a Deus tudo o que The acon
teceu durante o dia — como a um amigo -
HImo — suas preocupagoes ¢ qualquer outra
coisu pela qual se sinta realmente contente
ou triste. Para algumas criancas pode ser de
ajuda segurarem um telefone ¢ fuzer como
se estivessem conversando ao telefone com
Deus. Outras. talvez prefiram cscrever sua
conversa com Deus em forma de uma carta
ou e-mail, se esta [or a forma geralmente
usada para conversiar com seus amigos,
Orar em frente de uma cadeira vazia como
sc Jesus estivesse sentado ali também pode
ajudar algumas pessoas a lornarem i oragao
uma conversa mais real.

Entre 10 e 14 anos de idade

Comece cada dia escolar com um culto
de adoracio. incluindo um cintico de
louvor. oragido. um texto biblico, e uma
breve historia edificante que motive uma
reacdo pessoal. Use o mesmo tema da ligio
biblica. Arrume a sala de aula incluindo um
centro de adoracio onde belezu, ordem e al-
gum simbolo da presenca de Deus atraiam
0s olhares durante o culto de adoragio. O
centro de adoracio deve ficar escondido
(quem sabe coberto por uma cortina ou
tela de audiovisual) durante a parte mais
ativa de instrucdo do dia de aula e revelado
apenas durante os momentos do culto de
adoragio.

Recapitule o modelo de oracao ensi-
nado anteriormente, ou ensine um novo
modelo. O ABC da oragio (em inglés)
também ¢ interessante: Pedir, Crer e Recla-
mar as Promessas de Deus (Ask. Believe,
Claim God's Promises). Os alunos de mais
idade estardo prontos a abrir o coraciio a

Deus. especialmente os adolescentes. O
aspecto de amizade na oracao lhes apela ao
coracdo. Eles também buscam a orientacio
de Deus para as muitas decisdes e eventos
da vida didria. Eles precisam ouvir vocé.
como professor deles, partilhando suas
experiéncias de oracio e adoragio. Suas
oracoes se tornam modelos para eles. por
iss0 vocé deve deixar para tris as oragoes
simples da infincia e procurar dar exem-
plo de uma oraciio que demonstre mais
amadurecimento. Os alunos precisam ouvir
voce apresentando um problema a Deus e
perguntando-Lhe como resolvé-lo: inter-
cedendo por outras pessoas: confessando e
pedindo perdio de maneira coletiva.

Continue a ensinar sobre a oracio. Os
alunos de idade mais avangada geralmente
1IEm perguntas sobre a elicicia da oragdo ¢ o
que realmente signitica orar. Eles abando-
naram a confianca absoluta dos anos ante-
riores e agora (¢m dividas. Responda com
sinceridade aos sentimentos ¢ perguntas
deles. mas também com muito tato ¢ amor.
Procure “ouvir™ além das palavras ao que o
aluno estd enfrentando e realmente deseja
saber. Encoraje 1€ e confianca. Expresse a
propria € e como chegou a esse ponto em
seu relactonamento com Deus. Scus alunos
precisam ver na vida real um modelo daqui-
lo que foram ensinados verdadeiramente
atuando na vida adulta. Eles podem nio
VET 1SS0 em casa, por isso o seu exemplo ¢
muito importante para o desenvolvimento
espiritual deles.

s pré-adolescentes podem comegar

a entender que a oragiio realiza

mudangas em nos. nio em Deus.’

E tempo de lutarem com a idéia de

que “o significado absoluto de uma
viagem ao Territorio da Oragdo ¢ encontrar
Deus, ndo respostas™." Quando cles encon-
trarem Deus. as respostas especificas aos
seus pedidos nio terdo grande importancia.
Eles compreenderdo que podem confiar o
seu futuro a Deus. Precisam entregar tudo
a Deus, para que Ele decida o que é melhor
para eles. Esta € uma transi¢do muito
importante para os pré-adolescentes. Essa
transi¢do os levard a um nivel de maturida-
de totalmente novo em seu relacionamento
com Deus.

Oracdo e adoragdo se integram em lou-
vor e gratiddo. Oriente seus alunos a verem
a alegria do louvor a Deus ¢ a entenderem
o que o louvor pode fazer por eles individu-
almente quando se sentem desanimados ou
enfrentam um dia dificil. Deus deseja ouvir
sobre qualquer coisa que os preocupe. Ele é
especialista em esclarecer perplexidades e
curar coragdes quebrantados.

Sugira maneiras inovadoras de levar
Deus a vida didria dos alunos. Vocé poderd
sugerir, por exemplo, que quando fizerem
uma caminhada, poderdo orar pelas pessoas
de cada casa que passarem em seu trajeto.
Ao se dirigirem para a escola. é um bom
momento para falarem com Deus. usando o
mesmo método. Um passeio de carro com
0 pal, mde e outro irmao ou irmd, ¢ uma
oportunidade perfeita para adorarem a Deus
com canticos de louvor.

Os pré-adolescentes estio preparados
purd pensarem mais seriamente sobre a
oracao: O que Deus realmente quer dizer

A oracao é tanto “captada” como
“ensinada”.

quando afirma “Pecam e receberdo™ Por
gue alzumas oragoes nio sao respondidas
(ou pelo menos assim parece)? Existem
condi¢oes para uma oracio ser respondida?
Devemos orar vez apos outra pela mesma
colsi, ou uma vez ¢ o suficiente? Se oramos
demoradamente. ¢ mais provivel que Deus
nos responda? O que a oracio realmente faz
pela pessoa? Como a oragio pode dar-nos
vida ¢ energia espiritual? Se tiver o coragio
aberto as preocupagoes de seus alunos,
voce poderd também ter a oportunidade de
ajudd-los a encontrar um relacionamento
solido de oracio e adoragiio para com Deus
que os ajudard a superar a crise dos anos
turbulentos que os aguardam.

A diversidade nas atividades relacio-
nadas a oracao [ario dela algo novo ¢
empolgante para os alunos. No proximo
topico apresentaremos algumas sugestoes
de atividades para comecar.

Ore muito por seus alunos. Pega que
Deus The dé sabedoria para ajuda-los a real-
mente se ligarem a Deus antes de mudarem
de classe. Seu relacionamento com Deus €
o que os tornard bem-sucedidos nos proxi-
mos anos — que sdo anos de mudangas, de-
cisdes e muita tensdo. Esse relacionamento
¢ indispensdvel para o desenvolvimento de
jovens cristios,

Atividades relacionadas a oracao
para criancas®

As atividades relacionadas a oragiio que
SUgerimos a seguir sAo apenas uma amostra
do que se pode fazer com as criancas para
intensificar e ampliar a experiéncia delas
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Torne suas oracdes
apropriadas para o nivel de
compreensao dos alunos, sem
jamais subestima-los.

com a oragdo. Outras idéias poderdo ser
encontradas em nosso livro Teaching the
Faith |Ensinando a FéJ.

Oracoes biblicas atualizadas (7 a 15
anos de idade). Em grupos pequenos, os
alunos podem ler uma das oragoes biblicas,
como o Salmo 23: Daniel 9:15-19; Apoca-
lipse 12:10-12: ou 0 Salmo 51:1-4 e 7-12.
Entiio. os alunos poderdo escrever em suas
proprias palavras ou fazer um desenho que
represente o que aquela oracio significa
para eles. Cada aluno pode se concentrar
em um ou dois versos. os quais poderio ser
combinados no fim da atividade: ou o grupo
inteiro pode trabalhar junto abrangendo
virios versos e um aluno poderi escrever a
oracao. Para encerrar a atividade. facam a
oragdo na versao parafraseada,

Oraciao em forma de carta (7 a 12
anos de idade). Cada aluno deve escrever
ou desenhar uma oracdo em forma de carta
a Deus. Depois, alguns voluntirios poderio
ler suas oragoes em forma de carta como
oragio propriamente dita. Os alunos mais
reservados poderdo fazer sua oragdo em
siléncio.

Colagem de louvor (todas as idades).
Peca que os alunos recortem gravuras de
revistas (religiosas. geogrilicas. de nature-
za, revistas lemininas ou revistas em geral)
para montar uma colagem de coisas pelas
quais eles descjam agradecer e louvar a
Deus. Escreva no alto de uma folha grande
de papel: “Louvamos a Deus por..”" e
permita que cada um recorte e cole algumas
gravuras no papel. Divida os alunos em
grupos pequenos e cada grupo deverd fazer
uma colagem. Entdo, cada grupo mostrard
sua colagem a toda a classe e fard uma
oragdo de louvor pelas coisas que incluiu na
colagem. Depois, encerrem juntos a ativida-
de com um céntico de louvor.

Oracoes cantadas (10 a 14 anos de
idade). Distribua hindrios e/ou coletineas
e peca que os alunos encontrem canticos
que sao verdadeiras oragdes. Relembre-os
de que uma oragdo inclui louvor, confissio,
gratidio e pedido. Durante alguns dias,
cantem as oragoes que eles escolheram.

Ajudando criancas a se ligarem
pessoaimente a Deus

Incentivar criangas a desenvolverem
uma vida religiosa pessoal € algo essencial
para ligd-las a Deus para o resto da vida.
Comunique-se com os familiares dos alu-
nos para incentivd-los a ajudar seus filhos
a experimentarem um momento pessoal
com Deus. Mostre aos alunos como praticar
o “Momento Pessoal com Deus™ lendo e
memorizando um verso da Biblia, fazendo
as atividades sugeridas na li¢ao biblica,
conversando com Deus utilizando um dos
modelos de oragio que jd aprenderam,
escrevendo ou desenhando uma resposta
ou idéia em seu didrio, cantando louvores a
Deus com o acompanhamento de uma fita
ou CD, escutando atentamente as impres-
soes de Deus ao coragdo, ou respondendo
a Deus por meio de uma experiéncia em
meio & natureza.

Uma parte importante da comunhdo dia-
ria deles com Deus é aprender a submeter a
propria vontade a Jesus cada dia e procurar
experimentar Sua graga e perdio, bem
como aprender a perdoar. Scus “Momentos
Pessoais com Deus™ destinam-se exata-
mente a essa espécic de experiéncia. Eles
precisam experimentar livrar-se da culpa

queimando-a ou lancando-a nas profun-
dezas do mar, como Deus promete fazer.
Incentive os alunos a se concentrarem no
louvor a Deus quando tentados a pensar
na culpa. Apresente experiéncias que lhes
mostrem o que devem fazer em casa.

Apresente aos alunos algumas das
experiéncias pessoais de oragdo descritas a
seguir. A analogia de viajar pelo Territério
da Orag¢io" pode provocar interesse e apro-
fundar a ligac@o pessoal deles com Deus.

Oracio com palmas da méio para cima
e palmas para baixo (13 anos de idade
ou mais)."" Esta é uma oragio de entrega e
aceitagio, Explique: “Com as palmas para

Comece cada dia escolar com
um culto de adoracao, incluindo
um cantico de louvor, oragao, um
texto biblico, e uma breve histdria
edificante que motive uma reacao
pessoal.
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baixo, lancem fora todas as preocupagoes,
uma por uma, conversando com Deus sobre
cada uma delas. Entreguem todas elas a
Ele. Depois, com palmas para cima, pre-
parem-se para receber as béncaos de Deus.
Pecam uma béncio especifica relacionada a
cada uma das preocupacdes ou problemas.
Facam uma pausa apés cada pedido para
ouvir as impressoes de Deus ao seu cora-
¢do. Entdo passem ao proximo problema.,
No fim, fagam uma pausa novamente para
aceitar as impressoes de Deus. Um verso
biblico pode vir-lhes 4 mente ou uma im-
pressdo distinta acerca de alguma coisa que
vocés precisam fazer ou abandonar.” Esta
oracdo pode também ser escrita em uma
folha de papel e dividida ao meio, metade
dedicada a “palmas para baixo™ e a outra
metade a “palmas para cima”.
Oragdes-texto (13 anos de idade ou
mais)."” Peca que os alunos encontrem na
Biblia um texto que expresse o que eles
precisam atualmente na vida. Eles podem
fazer desse texto o scu texto particular,
pensando sobre cada palavra do mesmo,
uma por vez. Depois, devem procurar as
palavras em uma Concordancia Biblica a
fim de encontrar textos semelhantes e entio
escrever esses extos em cartoezinhos ou
digitd-los num arquivo no computador. Os
alunos também poderao passar por uma
livraria cristd e procurar marca-piaginas,
cartoezinhos ou qualquer outra lembranci-
nha que se relacione ao texto. Eles devem
conservar na mente essc verso biblico pelo
menos durante trés meses ou mais, antes de
procurar aprender outro verso biblico.

Respondendo perguntas sobre
oracao e adoracao

As comumente chamadas “oragoes nio
respondidas™ provocam a maior parte das
perguntas na mente das criancas. Pense
cautelosamente sobre como responder dian-
te de situacdes nas quais uma crianga tenha
sido ferida ou morta em um acidente ou
como resultado de violéncia, ou quando pai
ou mae morre ou abandona a familia por
causa do divorcio. Compreender momentos
ruins € dificil, principalmente para criancas
que tém a tendéncia de considerar Deus
como um Doador e Protetor. Elas ficam
imaginando: Deus niio envia anjos para
protegerem as pessoas? Entdo, por que algo
terrivel assim aconteceu?

As criancas precisam compreender gra-
dualmente que existe um ser maligno que
perambula pelo mundo e é responsdvel por
todas as coisas ruins que acontecem, Deus
¢ a solugdo para o mal, nio o causador dele.
Seja cuidadoso quanto ao modo como diz
as coisas. Nio culpe subitamente a Deus
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pelos furacoes, guerras, mortes ou separa-
¢do de familias. O Maligno atua em todas
essas coisas, ¢ 0 povo de Deus nio estd
imune dOs seus }.lllquIL‘h.

Vocé pode ajudar os alunos adolescen-
tes — e talvez alguns mais jovens ainda
—a compreenderem, através de pesquisa e
oragdo, que por certo ndo saberemos todas
as I‘CS]JOHIHH Para nossds p[_‘l'gll ntas até a
eternidade. quando poderemos pereuntar
diretamente a Deus. Em todas as coisas
precisamos confiar em Deus. Ele nos ajuda-
rd a vencer as dificuldades. Se as criancas
ficarem culpando a Deus pelo que acontece,
ficardo com a vida amargurada e rejeitario
a Deus.

Cuide muito com frases cristis geral-
mente usadas, como: “Foi da vontade de

Deus™. ou "Deus o permitiu”. Essas frases
sa0 muito dificeis paraas criancas compre-
enderem. Simplesmente diga: “Jesus esti
bem aqui ao scu lado. Ele lhe sustentari
nos bracos. Ele o(a) ama e estd chorando
também. Jesus detesta as coisas mds que
acontecem. Satands € o culpado pelas
colsas mds.”

Considere cautelosamente os préprios
sentimentos e teologia. Ao trabalhar com
criancas. essas perguntas dificeis com certe-
za surgirdo. Procure traduzir os pensamen-
tos que Deus lhe dd para a linguagem in-
fantil, levando em consideracéo aquilo que
sabe acerca dos pensamentos e sentimentos
dos alunos. Entio, vocé estard preparado
para as perguntas dificeis. Quando a per-
gunta surgir, eleve os pensamentos a Deus

em oragdo pedindo que Ele o ajude a dizer
e fazer o que ¢ correto.

Este artivo foi
adaprado de um livio
escrito per Donne J.
Habenicht e Larry Bur-
ton, Teaching the Faith:
An Essential Guide tor
Building Faith-Shaped
Kids {Review and Herald
Publishing Association,
2004 ) ¢ jou puhlicade .
gl com permissdo A fOto Retirou
dos antores ¢ editores.
Donna J. Habenicht ¢
professeva emérita de
Psicologia Educacional
¢ Aconselheamento na
Universidude An-
drews. Larry Burton ¢
Junfessor associcado de
Curviculo e Ensino ng
Universtdade Andrews,
e Bevrien Springs, Michigan, EUA. Ambos ji lecio-
narant ent todos ox niveis desde o ensine fundamental
ale pos-graciwagdo ¢ tambem estiveram envolvidos noy
Ministérios da Cricnga em igrefas.
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